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/U ihrer Person

Name:

Vorname:

Alter:

Grole:
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lhre Hauptbeschaftigungen
am Schreibtisch

Computerarbeit: in %
Schreibarbeit: in %
Telefon: in %

Wie viele Stunden sitzen sie taglich am Schreibtisch?
[IWeniger als 4

[1Zwischen 4 und 6

[IMehr als 6
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Details zu ihrem Arbeitsplatz

[IMein Schreibtisch ist hohenverstellbar
[IMein Stuhl hat Armlehnen

Lllch arbeite viel mit der Maus

[llch arbeite an einem Notebook / Laptop
[llch arbeite viel mit Papier

[llch bin Brillentrager

[1Gleitsichtbrille?

[lIch bin Linkshander
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Ihre Beschwerden

[JHalswirbelsaule

[ISchultergelenk
[1Brustwirbelsaule
[IEllenbogen
[JHandgelenk
[ILendenwirbelsdule
[IKreuzbein

LIHUfte

LIKnie
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Sonstiges
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Arbeitsplatzplanung

Um fiir Sie optimal und ergonomisch planen zu kdnnen, bitten wir um konkrete Angaben.
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Wir freuen uns au
Kontaktaufnahme!

ergonomiepartner

www.ergonomiepartner.de

Mit freundlicher Genehmigung von ergoweb & Riickenwohltat

https://www.ergoweb.de/ergoweb-service/downloads
https://www.wohltat.de/beratung_servicetDownloads
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