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Zu ihrer Person

Name: _______________________________

Vorname:  ____________________________

Alter: ________________________________

Größe: _______________________________
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Ihre Hauptbeschäftigungen 
am Schreibtisch
Computerarbeit:                  ____________in %

Schreibarbeit: ____________in %

Telefon: ____________in %

Wie viele Stunden sitzen sie täglich am Schreibtisch?

Weniger als 4 

Zwischen 4 und 6

Mehr als 6
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Details zu ihrem Arbeitsplatz

Mein Schreibtisch ist höhenverstellbar

Mein Stuhl hat Armlehnen

Ich arbeite viel mit der Maus

Ich arbeite an einem Notebook / Laptop

Ich arbeite viel mit Papier

Ich bin Brillenträger

Gleitsichtbrille? 

Ich bin Linkshänder
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Ihre Beschwerden
Halswirbelsäule

Schultergelenk

Brustwirbelsäule

Ellenbogen

Handgelenk

Lendenwirbelsäule

Kreuzbein

Hüfte

Knie
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Sonstiges

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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Arbeitsplatzplanung
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Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme!

www.ergonomiepartner.de

Mit freundlicher Genehmigung von ergoweb & Rückenwohltat
https://www.ergoweb.de/ergoweb-service/downloads
https://www.wohltat.de/beratung_service#Downloads

http://www.ergonomiepartner.de/

